LESSON
¢ PREP

In den Korb

Erklarung:
Wirf den Ballin den Korb.

Punktewertung:

3 Treffer = 3 Punkte
2 Treffer = 2 Punkte
1 Treffer = 1 Punkt
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Erklarung:
Wirf den Ball durch den Reifen.

Durch den Reifen

Punktewertung:

3 Treffer = 3 Punkte
2 Treffer = 2 Punkte
1 Treffer = 1 Punkt
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'fgﬁgy Wandtreffer

Punktewertung:

3 Treffer = 3 Punkte
Erklarung: 2 Treffer = 2 Punkte
Wirf den Ball uber die Wand 1 Treffer = 1 Punkt

in den Kasten.
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LESSON In den Reifen
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A Punktewertung:
3 Treffer = 3 Punkte
Erklarung: 2 Treffer = 2 Punkte
Wirf den Federball in den 1 Treffer = 1 Punkt
Reifen.
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LESSON Reifenwurf
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Punktewertung:
3 Treffer = 3 Punkte
Erklarung: 2 Treffer = 2 Punkte
Wirf den Reifen uber das 1 Treffer =1 Punkt
Hutchen.
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LESSPN Triff das Hiitchen

Punktewertung:

3 Treffer = 3 Punkte
Erklarung: 2 Treffer = 2 Punkte
Wirf mit dem Ball die Hutchen 1 Treffer = 1 Punkt

ab, sodass sie herunterfallen.
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’fgﬁgy Durch das Tor

Punktewertung:

3 Treffer = 3 Punkte
Erklarung: 2 Treffer = 2 Punkte
Wirf das Frisbee durch das 1 Treffer = 1 Punkt

Kastenteil. ©lessonprep.de



L‘Eﬁﬁgy In das Hutchen

Punktewertung:
Erklarung: Oberes Hutchen =3 Punkte
Wirf drei Sandsackchen in die Mittlere Hutchen =2 Punkte
Hutchen. Die hochste Unteres Hutchen =1 Punkt

getroffene Punktzahl zahlt.
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’fgﬁgﬁ In den Kasten

Punktewertung:
Erklarung: 3 Treffer = 3 Punkte
Wirf den Tennisballin den 2 Treffer = 2 Punkte
Kasten, sodass er dort 1 Treffer = 1 Punkt

liegenbleibt.
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LESSPN Zielscheibe |
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() Punktewertung:
Erkliarung: 3 Treffer = 3 Punkte

2 Treffer = 2 Punkte

Wirf den Ball einarmig und von
1 Treffer = 1 Punkt

oben auf die Zielscheibe.
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LESSPN Zielscheibe Il
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Q Punktewertung:
3 Treffer = 3 Punkte
2 Treffer = 2 Punkte
1 Treffer = 1 Punkt

Erklarung:
Wirf den Ball mit beiden
Handen und von unten

auf die Zielscheibe.
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L‘EEEEB’ Durch das Tor
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Punktewertung: o
Erklarung: 6 Fange =3 Punkte

4 Fange =2 Punkte

Werft euch den Ball 6-mal 3
2 Fange =1 Punkt

durch das Tor zu.
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LESSON In das Hiitchen
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Punktewertung:
Erklarung: 3 Treffer = 3 Punkte

2 Treffer =2 Punkte

Wirf den Ball so, dass dein
1 Treffer =1 Punkt

Partner ihn mit dem Hutchen
fangen kann. ©lessonprep.de



’fgﬁgﬁ Aufsetzer

Punktewertung:

6 Fange =3 Punkte
4 Fange =2 Punkte
2 Fange =1 Punkt

Erklarung:
Spielt euch den Ball mit einem
Bodenpass 6-mal hin und her.
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’fgﬁgﬁ Schmaler Pfad

Punktewertung:

6 Fange = 3 Punkte
4 Fange =2 Punkte
2 Fange =1 Punkt

Erklarung:
Werft euch den Ball, auf der
Bank stehend, 6-mal hin und her.
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LESSUN Der Turm
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Punktewertung:
. 3 Treffer = 3 Punkte
Erkl :
rriarung 2 Treffer =2 Punkte

Wirf den Ball so, dass dein

Partner ihn mit dem Hutchen

fangen kann. ol
essonprep.de

1 Treffer =1 Punkt
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Wandpass |

Erklarung:

Werft euch den Ball Uber die
Wand 6-mal von oben zu, sodass
ihn der Partner fangen kann.

Punktewertung:

6 Fange =3 Punkte
4 Fange =2 Punkte
2 Fange =1 Punkt
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Wandpass i

Erklarung:

Werft euch den Ball uber die
Wand 6-mal von unten zu, sodass
ihn der Partner fangen kann.

Punktewertung:

6 Fange =3 Punkte
4 Fange =2 Punkte
2 Fange =1 Punkt
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