L‘Eﬁﬁgﬁ’ Von Stein zu Stein
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Springe von Kasten zu Kasten

N p Variation:

v ‘
‘\, Springe einbeinig oder beidbeinig
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Weitsprung

Erklarung:
Springe hinter der Linie ab.

Bis zu welchem Hutchen kommst
du?

Variation:
Springe einbeinig oder beidbeinig
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’fgﬁgy Von Teich zu Teich

Erklarung:
Springe von Matte zu Matte

Variation:
So wenig Mattenbertuhrungen
wie moglich
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’fﬁggy Uber den Fluss
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Erklarung:
Springe von Bank zu Bank

Variation:
Springe einbeinig oder beidbeinig
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’fﬁggy Die Treppe

Erklarung:
Laufe/Springe die Treppe hoch und
lande sicher auf der Matte.

Variation:
Springe soweit du kannst
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L‘EF.EE# Uber die Schlucht
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Erklarung:

Laufe auf das Brett zu und springe
beidbeinig auf den Kasten. Springe
danach von Kasten zu Kasten.
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L,E,*?.'EE,’Q.' Auf den Turm

Erklarung:
Laufe auf das Brett zu und springe
beidbeinig auf den Turm

Variation:
Unterschiedliche Landung
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L3t Im Takt
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Erklarung:
Springe von Reifen zu Reifen

Variation:
Springe einbeinig oder beidbeinig
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’fﬁggy Das Katapult

Erklarung:
Laufe auf das Brett zu und springe
beidbeinig Uber das Hindernis.

Variation:
Mache einen kreativen Sprung (z.B.
Drehung in der Luft)
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Punktejagd

Erklarung:
Laufe auf das Brett zu und springe
beidbeinig in den Punktebereich.

Variation:
Mache einen kreativen Sprung (z.B.
Drehung in der Luft)
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L‘Eﬁﬁgﬁ’ Der Boden ist Lava

/\( Erklarung:
Springe von Teppichfliese zu

' Teppichfliese
‘

Variation:
Springe einbeinig oder beidbeinig
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