
   Fehlerkorrektur im Weitsprung 
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Diese Sachen können wir sagen, um jemandem dabei zu helfen, im Weitsprung besser zu werden: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese Übungen kennen wir, um jemandem dabei zu helfen, nicht mehr überzutreten: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Übung 1 

Übung 2 

Übung 3 

Übung 4 
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Diese Sachen können wir sagen, um jemandem dabei zu helfen, im Weitsprung besser zu werden: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese Übungen kennen wir, um jemandem dabei zu helfen, vor dem Absprung am schnellsten zu sein: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Übung 1 

Übung 2 

Übung 3 
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Diese Sachen können wir sagen, um jemandem dabei zu helfen, im Weitsprung besser zu werden: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese Übungen kennen wir, um jemandem dabei zu helfen, hoch abzuspringen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Übung 1 

Übung 2 

Übung 3 

Übung 4 
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Diese Sachen können wir sagen, um jemandem dabei zu helfen, im Weitsprung besser zu werden: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese Übungen kennen wir, um jemandem dabei zu helfen, die Flugphase zu maximieren: 
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Übung 2 

Übung 3 

Übung 4 


