LESSON Magliche Bewegungselemente
¢ PREP mit dem FuBbaill

Aufgabe: Erprobe die unten stehenden fuBballtypischen Bewegungen im Takt der Musik!

) ! Dribbling

Ubersteiger

Hochhalten Einwurf passen Werfen

Prellen March auf den Ball

Eigene Ideen? V-Step ,um” den Ball
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LESSON Mégliche Bewegungselemente

¢ PREP mit dem Baskethall
Aufgabe: Erprobe die unten stehenden basketballtypischen Bewegungen im Takt der
Musik!
Dribbling Brustdruck
Kreisen Werfen
Bodenpass

March auf den Ball V-Step ,,um® den Ball

Ei Id ?
Igene laeen Auf dem Finger drehen
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LESSON Médgliche Bewegungselemente
¢ PREP mit dem Handball

Aufgabe: Erprobe die unten stehenden handballtypischen Bewegungen im Takt der Musik!

Prellen Jonglieren

L. Brustdruckpass
Bodenpass

Werfen

March auf den Ball V-Step ,,um® den Ball

Eigene Ideen? Um den Korper kreisen
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LESS(N Migliche Bewegungselemente

¢ PREP mit dem Volleyball
Aufgabe: Erprobe die unten stehenden volleyballtypischen Bewegungen im Takt der
Musik!
Jonglieren
Prellen
é Baggern Werfen
Passen Pritschen
March auf den Ball V-Step ,,um® den Ball

Eigene Ideen? Um den Korper kreisen
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LESS(N Migliche Bewegungselemente
¢ PREP mit weiteren Biillen

Aufgabe: Erprobe die unten stehenden Bewegungen im Takt der Musik!

Werfen

Um den Korper kreisen

| Jonglieren
ﬁ o Prellen
Ry Baggern
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N Passen Pritschen
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March auf den Ball V-Step ,,um® den Ball
Eigene Ideen?
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