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Beobachtungsbogen 
Aufgabe: Beobachte die Sprünge deiner Mitschüler. Beantworte die Fragen links in der Tabelle mit JA oder NEIN. 

Kriterien Startsprung Strecksprung Paketsprung 
Ist der Sprung immer sicher? 
(auch wenn man nicht sieht, 
wie tief das Wasser ist?) 

   

Kann man nach dem Sprung 
schnell losschwimmen, um 
jemanden zu retten? 

   

Gibt es Schüler die Angst vor 
diesem Sprung haben? 

 
 
 

  

 
 

   

 

Welchen Sprung würdest du deinen Mitschülern bei einer Rettungsaktion empfehlen? Begründe deine Empfehlung!  

Sprungempfehlung: _______________________________________      

Begründung: ____________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 


