Beobachtungsauftrag

Eure Namen:

1. Aufgabe: Beobachtet die Schwimmstaffel. Deine
Mitschuler mussen 2 Bahnen schnell schwimmen.
Beschreibe, wie sie sich vor und nach der Staffel
verhalten.

Hilfe: Sind sie erschopft? Sind sie aus der Puste?

2. Aufgabe: Beobachtet die 3 Gruppen nach der
Schwimmstaffel. Welche Losungen finden die
Gruppen?

Losung bei Erschopfung:

Losung bei einem Wadenkrampf:

Losung bei einem Oberschenkelkrampf:
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