
Checkpoint



Checkpoint
Präsentiere den Basissprung und zeige, dass du 
ihn auswendig und fehlerfrei springen kannst! 

Kannst du den Basissprung 
fehlerfrei springen?

Nein!Ja!

Warte, bis eine weitere Person fertig 
ist. Versucht dann den Basissprung 
in Partnerarbeit synchron zu 
springen. In der Wartezeit kannst du 
eigene Sprungkombinationen testen.

Übe bitte so lange in Einzelarbeit 
weiter, bis du den Basissprung 
fehlerfrei springen kannst und 
komme dann zum Checkpoint zurück.
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