LESSON
¢ PREP

Startgruppeneinteilung fir den 800m-Lauf

In der Unterrichtsstunde zur Einteilung wurde das folgende Intervall fir 40m/50m verwendet: 15 Sekunden

Schneller als 15 Sek/50m

15 Sek./50m

15 Sek./40m

Langsamer als 15 Sek./40m
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